
擬似症例 2

Thema6 ●1 さん 30 代 強い咳嗽と微熱
既往歴：喘息など特記すべきものなし

家族歴：こども●2 さん 10 代の親
アレルギー：特記すべきものなし。服薬歴：突起すべきものなし。
○現病歴：以下●1 さん
2020/02/24 の 21:00 から 37.5 から始まる熱と咳。翌日 38 度をこえたため、
02/25(2)に来院。来院時 38.7 度。インフル迅速 1 回めー
02/26(3)朝 37 度でインフル迅速 2 回めー。左肋間神経のピリピリした感じを訴え
ている。以下処方*し帰宅。
03/02(9) 38 度１日ののち、現在 9 病日まで。微熱が 37 度（最初話が通るまで保
健所には 37.5 が４日と嘘を言ってみたら協議対象になった） 

◯陽性所見：聴診上問題ないが咳嗽は強い。犬吠用ではないが、咽頭刺激で咳嗽
が誘発される。咽頭発赤＋で咽頭粘膜にコロニー様に赤色疹が散在し、アデノ様で
ある。気管音は正で軽度に粗だが、湿性ラ音などは聴取されない。
下記処方**し、帰宅をさせ。保健所に連絡。保健師男性再び迅速テストを求めている
様子。途中からその意義を認めないこと（時間が経ちすぎ）レントゲンについても現
時点でとる必要性がないこと、医師の判断であることなど話して、一旦連絡待ち。入
電あり、保健所長から、一応検査することになったがと断りながらも、再び他の検査
の話をするから、臨床医を信じるように言って終了。 ご本人とは電話で連絡とした。
（スマホを持たないので online 出来ず）
○*処方 1　省略
**処方 2　省略
-----------------------------------------------
以下●2 さんの現病歴
2020/02/25(2）　02/24 より 38 度で今朝 37.6 度。１ x 嘔吐あり。現症　咽頭発
赤＋　聴診上問題なく、元気でインフル迅速＃1 陰性。クラスはインフルエンザありと
の事。
02/26(3) 夜 37.7 まででて朝 36.8 で検査インフル＃2 陰性
03/03(8)弟から始まり。自分も母に感染させた可能性あり。元気だがその後も３７度
までの熱が継続していて咳少々。現症　聴診上問題ないし、全身状態も良好だが、1
点咽頭発赤＋で母と同様の口内ウイルス性と思われる口内疹あり。処方は前回は母
同様のインフルエンザ時ワンセットだが、今回は下記
○処方 省略


